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Essência: Doces filhos, esqueçam tudo o que estudaram até agora. Morrer em vida significa esquecer 
tudo. Não deixem que nada do passado seja lembrado. 

Pergunta: Quais são os sinais daqueles que não morreram completamente em vida? 
Resposta: Eles continuam a argumentar até mesmo com o Pai. Eles continuam a dar exemplos das 

escrituras. Aqueles que morreram completamente dizem: “Somente as coisas que Baba 
relata são a verdade. Por meio ciclo, as coisas que ouvimos eram falsas. É por isto que 
sequer devemos deixar aquelas coisas saírem de nossos lábios”. O Pai diz: Não ouçam o 
mal. 

Música: Saudações a Shiva. 
Om shanti. Foi explicado a vocês, filhos, que quando vocês fazem as pessoas se sentarem em silêncio, e 
isto recebeu o nome de “neshtha” (meditação especialmente conduzida), vocês devem conduzir este 
exercício. Agora, o Pai senta-Se aqui e explica a vocês, filhos espirituais, que aqueles que morreram 
uma morte em vida dizem: “Nós morremos uma morte em vida”. Por exemplo, quando um ser humano 
morre, ele esquece tudo; restam apenas os sanskars. Agora, vocês pertencem ao Pai; vocês também 
estão mortos para o mundo. O Pai diz: Vocês tinham sanskars de fazer devoção. Aqueles sanskars agora 
estão mudando. Então, vocês morrem em vida. Quando os seres humanos morrem, eles esquecem tudo 
o que estudaram. Então, no próximo nascimento, eles têm de estudar novamente. O Pai diz: Esqueçam 
tudo o que estudaram. Vocês se tornaram do Pai, não? Eu relato coisas novas a vocês. Portanto, 
esqueçam os Vedas, escrituras, Granth, cânticos, fazer intensa tapasya, etc.; esqueçam todas estas 
coisas. É por isto que se diz: “Não ouçam o mal, não vejam o mal!” Isto se aplica a vocês, filhos. 
Aqueles que estudaram muitas escrituras etc. e não morreram completamente, continuarão a argumentar 
inutilmente. Uma vez que tenham morrido, vocês nunca argumentariam. Vocês diriam: “Somente o que 
o Pai relata é a verdade”. Por que alguma outra coisa deveria sair de nossos lábios? O Pai diz: Não 
deixem isso sair pela sua boca de jeito nenhum. Não ouçam nenhum mal! Baba deu a direção: Não 
ouçam nada! Digam a eles: “Agora somos os filhos do Oceano de conhecimento. Por que deveríamos 
nos lembrar de algo referente à devoção? Nós apenas nos lembramos do único Pai”. O Pai disse: 
Esqueçam o caminho de devoção. Eu explico um aspecto tão fácil – se vocês se lembrarem de Mim, a 
Semente, a árvore inteira virá ao seu intelecto. A coisa principal que vocês têm é o Gita. Apenas no Gita 
há a explicação de Deus. Agora, estas são coisas novas. As pessoas sempre prestam mais atenção às 
coisas novas. Este é um assunto muito simples. A coisa mais importante é ter lembrança. Tem de ser 
dito repetidamente a vocês: “Manmanabhav! Lembrem-se do Pai!” Este é um assunto muito profundo. 
Apenas nisto surgem os obstáculos. Há muitos filhos que não se lembram de Baba sequer por dois 
minutos. Mesmo após pertencerem ao Pai, eles não desempenham boas ações e nem têm lembrança; 
eles continuam a desempenhar ações pecaminosas. Isto simplesmente não se assenta no intelecto deles. 
Portanto, seria dito: “Isto é desrespeito às direções do Pai”. Eles não são capazes de estudar e, então, 
eles não recebem aquela força. Vocês recebem força de um estudo físico. Estudo é uma fonte de 
rendimento. Aquele é para o sustento do corpo, e mesmo assim, por um curto período. Alguns morrem 
enquanto estão estudando, portanto, eles não levariam aquela educação com eles. Eles têm de renascer e 
começar a estudar novamente do início. Aqui, no entanto, vocês levarão consigo tudo o que estudam, 
pois vocês receberão o fruto disso em seu próximo nascimento. Tudo o mais definitivamente pertence 
ao caminho de devoção. Ninguém sabe quais tipos de coisas existem lá. O Pai espiritual senta-Se aqui e 
dá conhecimento a vocês, espíritos. Apenas uma vez o Pai, o Espírito supremo, vem e dá conhecimento 



a vocês espíritos, por meio do qual vocês se tornam senhores do mundo. O paraíso não existe no 
caminho de devoção! Agora vocês se tornaram do Senhor. Maya também faz muitos filhos se tornarem 
órfãos, aqueles sem pais; eles começam a brigar entre si por pequenas coisas. Se eles não 
permanecessem na lembrança de Baba, eles seriam órfãos. Se vocês se tornassem um órfão, vocês 
definitivamente fariam uma ação pecaminosa ou outra. O Pai diz: Não se tornem Meus e, então, 
difamem o Meu nome! Prossigam com muito amor. Não digam coisas erradas. Baba também tem de 
elevar tais Ahaliyas (intelectos de pedra), corcundas e mulheres nativas. Está escrito que Rama (Deus) 
comeu as amoras de uma mulher nativa. Mas, será que Ele realmente se alimentaria da comida dela, 
assim desse jeito? Se ela se tornasse brahmin a partir de nativa, por que Ele não deveria comer? É por 
isto que Brahma bhojan é louvado. De qualquer forma, Shiv Baba não comeria. Ele é Abhogta (Aquele 
que está além de qualquer efeito de uma experiência). No entanto, esta carruagem come. Vocês, filhos, 
não precisam debater com ninguém. Sempre permaneçam do lado seguro. Simplesmente falem algumas 
palavras: “Shiv Baba diz”. Apenas Shiv Baba é chamado Rudra. As chamas de destruição saíram do 
fogo sacrificial do conhecimento de Rudra, portanto, Ele é Deus Rudra. Shri Krishna não seria chamado 
de Rudra. Shri Krishna não faz a destruição acontecer. Somente o Pai faz com que haja criação, 
sustentação e destruição. Ele não faz nada sozinho. Se Ele fizesse, Ele seria culpado. Ele é 
Karankaravanhar. O Pai diz: Eu não digo a ninguém para destruir tudo; isto tudo está fixo no drama. 
Será que Shankar faz alguma coisa? Absolutamente nada! Há apenas o memorial da destruição 
acontecendo por meio de Shankar. Eles próprios promovem a destruição. Este drama, que é 
preordenado, é explicado. Todos se esqueceram do Pai, o Criador. Eles dizem: “Deus Pai é o Criador”, 
mas eles não O conhecem. Eles acreditam que Ele cria o mundo. O Pai diz: Eu não crio, Eu mudo. Eu 
mudo a idade de ferro em idade de ouro. Eu venho na confluência, sobre a qual é lembrado, a “Idade 
auspiciosa suprema”. Deus é o Benfeitor, Ele beneficia todos. Mas como e qual benefício Ele traz, isso 
ninguém sabe. Em inglês, eles O chamam de “O Libertador e o Guia”, mas não entendem o significado! 
É dito: “Após fazer devoção, você encontrará Deus, receberá salvação”. Os seres humanos não podem 
conceder salvação a todos. Se fosse assim, por que a Alma suprema seria louvada como o Purificador, o 
Doador de salvação para todos? Nenhum deles conhece o Pai, eles são órfãos. O intelecto deles não tem 
amor pelo Pai. Mas, o que o Pai pode fazer? Ele próprio é o Senhor. O nascimento Dele, Shiv Jayanti, é 
celebrado em Bharat. O Pai diz: Eu venho para dar o fruto aos devotos. Eu venho apenas em Bharat. 
Para vir, Eu definitivamente preciso de um corpo. Não é que alguma coisa aconteça por inspiração! Eu 
entro neste e dou conhecimento a vocês pela boca deste. Não há a questão de uma “boca da vaca”. 
Aqui, é a questão desta boca. Uma boca humana é necessária, não a de um animal. O intelecto deles não 
funciona sequer este tanto. Por outro lado, eles então mostram Bhagirath (a Carruagem de Sorte). 
Quando Ele vem, e como Ele vem, ninguém sabe de absolutamente nada. Então, o Pai senta-Se aqui e 
explica a vocês, filhos: Vocês morreram. Portanto, esqueçam o caminho de devoção completamente! 
Deus Shiva fala: Lembrem-se de Mim! Então, os pecados serão cortados. Apenas Eu sou o Purificador. 
Quando vocês se tornarem puros, Eu levarei todos de volta. Deem esta mensagem em cada lar. O Pai 
diz: Lembrem-se de Mim e seus pecados serão cortados; vocês se tornarão puros. A destruição está logo 
adiante. Vocês rogavam: “Ó, Purificador, venha! Purifique o impuro! Estabeleça o Reino de Rama e nos 
liberte do Reino de Ravan”. Cada um de vocês se empenha por conta própria. O Pai diz: Eu venho e 
liberto todos. Todos estão na prisão de Ravan, os cinco vícios. Eu trago salvação a todos. Eu sou 
chamado de Removedor de tristeza e Doador de felicidade. O Reino de Rama será no mundo novo. O 
intelecto de vocês, pândavas, agora é amoroso. O intelecto de alguns se torna amoroso imediatamente. 
O amor de outros é conectado lentamente. Alguns simplesmente dizem: “Nós renderemos tudo a Baba”. 
Nada mais resta, exceto o Único. O Suporte de todos definitivamente é o único Deus. Esta é a coisa 



mais simples de todas. Lembrem-se do Pai e lembrem-se do ciclo e vocês se tornarão os reis e rainhas 
que serão governantes do globo (Chakravarti). Esta é a escola para se tornar mestre do paraíso. Então, o 
nome Rei Chakravarti foi dado. Ao conhecerem o ciclo, vocês se tornam Chakravarti. Apenas o Pai 
explica isto. De qualquer forma, vocês não devem discutir sobre nada. Simplesmente digam: 
“Esqueçam todas as coisas do caminho de devoção”. O Pai diz: Lembrem-se apenas de Mim. Esta é a 
coisa principal. Aqueles que se empenham de forma rápida se ocupam intensamente no estudo. Aqueles 
que têm interesse no estudo acordam cedo e estudam. Aqueles que desempenham devoção também 
acordam nas horas matinais. Eles desempenham uma devoção tão intensa. Quando alguém está preste a 
cortar a própria cabeça, essa pessoa tem uma visão. Aqui, Baba diz: Visões são prejudiciais. Ao ficarem 
presos em terem visões, o conhecimento e yoga cessam; tempo é desperdiçado. É por isto que vocês 
não deveriam ter nenhum interesse em entrar em transe. Esta também é uma grande doença, pela qual 
Maya entra. Em tempos de guerra, o lado inimigo cria interferência para que ninguém do outro lado 
consiga ouvir as notícias que estão sendo transmitidas. Do mesmo modo, Maya também coloca 
obstáculos diante de muitos; ela não permite que vocês se lembrem de Baba. Entende-se que existem 
obstáculos na fortuna de determinada pessoa. Verifica-se se Maya entrou ou não e se eles dizem alguma 
coisa contra a lei ou não. Caso contrário, Baba rapidamente os tiraria daquela posição. Muitos seres 
humanos dizem: “Se eu recebesse apenas uma visão, eu Lhe daria toda esta riqueza e propriedades, 
etc.”. Baba diz: Guarde tudo isto consigo. Que necessidade Deus tem do seu dinheiro? O Pai sabe que 
tudo o que existe neste mundo vai virar cinzas. O que Baba poderia fazer? Por meio de Baba, um lago é 
criado gota a gota. Sigam as direções do Pai! Abram um hospital e universidade onde as pessoas 
possam vir e se tornar os senhores do mundo. Vocês têm de se sentar em um metro quadrado de terra e 
transformar seres humanos comuns em Narayan. Contudo, mesmo aqueles que têm um metro quadrado 
de terra não são encontrados. O Pai diz: Eu explico a essência de todos os Vedas e escrituras a vocês. 
Todas estas escrituras pertencem ao caminho de devoção. Baba não está difamando ninguém. Esta peça 
já foi criada. Isto apenas é dito para explicar a vocês. Afinal de contas, ela é uma peça. Ninguém pode 
difamar uma peça. Eu falo sobre o Sol de conhecimento e a lua de conhecimento, mas eles vão à lua 
para pesquisas! Mas será que lá existe algum reino? O povo japonês acredita no sol. Eu falo sobre a 
dinastia do sol. Eles então se sentam e adoram o sol. Eles oferecem água ao sol. Então, Baba explicou a 
vocês, filhos: Não debatam muito sobre nada! Apenas digam a eles uma única coisa: “O Pai diz: 
Lembrem-se apenas de Mim e, então, vocês se tornarão puros”. Neste momento, todos estão impuros no 
reino de Ravan, mas eles não se consideram impuros. Filhos, deixem que haja a terra de paz em um 
olho e a terra de felicidade no outro olho. Esqueçam tudo desta terra de tristeza. Vocês são faróis vivos. 
Mesmo na exposição, o nome “Bharat, o Farol” foi mantido. Mas eles não entenderão. Vocês agora são 
faróis. Nos portos, o farol mostra o caminho para os navios. Vocês também mostram a todos o caminho 
para a terra de liberação e para a terra de liberação em vida. Quando alguém vier à exposição, digam 
com muito amor: “Deus, o Pai de todos, é Um só.” Deus Pai, a Alma suprema diz: Lembrem-se de 
Mim! Ele definitivamente diria isto por uma boca. O estabelecimento acontece por meio de Brahma. 
Portanto, todos nós somos Brahma kumars e kumaris, a prole nascida da boca de Brahma. Até aqueles 
brahmins cantam louvores de vocês, brahmins: “Saudações às divindades, aos brahmins!”. O mais 
elevado nas alturas é o único Pai. Ele diz: Eu ensino a vocês o Raja yoga mais elevado com o qual vocês 
se tornam senhores do mundo inteiro. Ninguém poderá tirar aquele reino de vocês. Foi o reino de 
Bharat sobre o mundo. Há tanto louvor para Bharat. Agora, vocês sabem que estamos estabelecendo 
este reino de acordo com shrimat. Achcha. 

A vocês filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 



da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Para se tornarem alguém que se empenha de forma rápida, permaneçam interessados neste estudo. 

Acordem de manhã cedo e estudem este estudo. Não tenham desejo de ter visões. Há desperdício 
de tempo nisto. 

2.​ Lembrem-se da terra de paz e da terra de felicidade. Esqueçam esta terra de tristeza. Não debatam 
com ninguém. Mostrem, com amor, o caminho para as terras de liberação e liberação em vida. 

Bênção: Que vocês permaneçam introvertidos e constantemente imersos em um oceano de 
felicidade, com amor. 
Dizem: Aqueles que são introvertidos são constantemente felizes. Os filhos que recebem a 
bênção de serem constantemente introvertidos permanecem, como o Pai, imersos em um 
oceano de felicidade com amor. Os filhos do Doador de felicidade também se tornam 
doadores de felicidade. Eles distribuem o tesouro de felicidade para todas as almas. Então, 
agora, tornem-se introvertidos e ídolos tão perfeitos que, não importa com quais 
sentimentos as pessoas venham até vocês, ao partirem, os desejos que elas têm serão 
satisfeitos. Assim como não falta nada nos tesouros do Pai, vocês também têm de se tornar 
transbordantes como o Pai. 

Slogan: Mantenham seu orgulho espiritual e vocês nunca terão qualquer sentimento de serem 
insultados. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Tenha amor pela solitude e assimile união e concentração. 

Sempre tentem se manter no subsolo, ou seja, tentem sempre permanecer introvertidos. Todas as 
atividades podem ser realizadas no subsolo, ou seja, vocês podem fazer tudo enquanto estando 
introvertidos. Ao realizarem suas atividades em introversão, vocês estarão protegidos de quaisquer 
obstáculos; vocês conseguirão economizar tempo e também pensamentos. Estejam em solitude e, junto 
com isso, também tenham uma natureza divertida. 


